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HIGH PERFORMANCE HEALTH



HIGH PERFORMANCE FUR IHR TEAM

Spitzensport-Strategien fur gesunde und leistungsfahige Mitarbeiter

START GATE - KEYNOTE
X7

Impulse fur Fokus und Leistungsfahigkeit

Leistungsfahigkeit unter Druck
Umgang mit Ruckschlagen
Fokus & mentale Starke
Transfer Spitzensport- Business

RHYTHM & RECOVERY

Energie, Regeneration und Gesundheit im Arbeitsalltag

Belastungssteuerung und Regeneration
Schlaf & Energie Management
Bewegungsstrategien im Arbeitsalltag
Stressresilienz Tools

Grundlage Ernahrung im Leistungsalltag
Atemtechniken zur Regeneration und

@ RACE STRATEGY

Strategische Leistungsentwicklung fur Teams
und FUhrungskrafte

e [Individuelle Standortanalyse
® Entwicklung von Performance
und Gesundheitsstrategie
® Aufbau nachhaltiger Routinen im Arbeitsalltag

Begleitung und Umsetzung im Unternehmen




