
CAMP INFORMATION

TERMIN
Montag bis Donnerstag, 18. – 21. Januar 2027 
Anreise am Sonntag-Abend 17.01.2028 (mit Welcome-Apéro)

			       KURSORT
			        Obersaxen – Bündner Skiort mit 120 Pistenkilometer. Die verschiedensten Gelände-	
		        	      charaktere sorgen für ein abwechslungsreiches Training auf Natur- und/oder Kunst-	
			        schnee. Mehr zum Skigebiet und Anreise unter www.obersaxen-mundaun.ch

			       TRAINERTEAM
		  	      Das professionelle Trainerteam um und mit Carlo Janka, gibt direkt auf der Piste  
			        Inputs an die Teilnehmer/innen, analysiert Videoaufnahmen individuell am Abend und 	
			        gibt viele Tipps auch zum Thema Material und deren Abstimmung. 

			       VIDEOAUFNAHMEN & ZEITMESSUNG 
			        Die Zeitmessung deckt auf, wo verlorene Hundertstel oder zehntel Sekunden verlo-	
	 	 	      ren gehen und sie hilft auch, das beste Material für sich zu finden. Alle gemachten 	
			        Videoaufnahmen oder Fotos werden nach dem Training analysiert und jedem Teil-	
			        nehmer auf der Homepage www.janka-coaching.ch zur Verfügung gestellt. 
			        Weitere Informationen dazu erfolgen während dem Camp. 

			       

PROGRAMMBESCHRIEB
Unter  dem  Namen Janka Coaching Ski Camp wird das 
traditionelle Race-Camp nun ab kommender Wintersaison 
25/26 durch Carlo Janka  in Obersaxen weitergeführt. Das Ski 
Camp ist weiterhin ein Skirenntraining für Jedermann & Jede-
frau mit sportlicher Skitechnik. An fünf Tagen wird jeweils am 
Vor- und Nachmittag professionelles Skitraining angeboten, 
dabei kann auf die individuellen Bedürfnisse jedes einzelnen 
eingegangen werden. Es werden die Disziplinen Riesensla-
lom und Slalom angeboten und am jeweils ersten Trainingstag 
geht es beim freien Skifahren um die Technik und das Kennen-
lernen von den Teilnehmern und Coaches. 

Das Janka Coaching Ski Camp bietet die optimale Gelegen-
heit, um sich im individuellen Bereich weiter zu entwickeln und 
um sich für die persönlichen Ziele vorzubereiten, sei es für Re-
gionalrennen, für Masters-Rennen, Berufs-/ Verbandsmeister-
schaften oder einfach, um auf der Piste wieder „up-to-date“ zu 
sein. Für alle sportlich ambitionierten Skifahrerinnen und Ski-
fahrer jeden Alters und Geschlechts.



CAMP INFORMATION

UNTERKUNFT
Alpenlodge Val Gronda 7134 Obersaxen / Basis Doppelzimmer mit reichhaltigem Frühstücksbuffet und 
Halbpension mehr Informationen unter: www.alpenlodge-valgronda.ch 

AUSKUNFT, ANMELDUNG, ANMELDEFRIST & TEILNAHMEBEDINGUNGEN
Anmeldung per E-Mail mit Angabe von Adresse, Telefonnummer und Jahrgang bis 22.12.2026 an:  
skicamp@janka-coaching.ch

•	 bei Anmeldung wird eine Rückbestätigung geschickt, ansonsten nochmals melden

•	 mit der Anmeldung wird den Teilnahmebedingungen zugestimmt

•	 das Detailprogramm mit allen Informationen wird jeweils fünf Tage vor Kursbeginn per Mail zugestellt

•	 für Fragen zum Ablauf, Material, etc. bitte einfach unter skicamp@janka-coaching.ch melden

•	 Techniktraining bis hin zum Einstieg in das Stangentraining 

•	 Riesenslalom- und Slalomläufe mit und ohne Zeitmessung 

•	 individuelle Videoanalyse

•	 Kursbesichtigung, Taktik und vieles mehr. 

ZIELE UND KURSINHALT – INDIVIDUELL 
UND PASSEND FÜR JEDEN
Unser Ziel ist es, jedem Teilnehmer ein optimales Trainings-
programm für seine Bedürfnisse zusammen zu stellen. Dabei 
können wir folgendes anbieten:

  

Die Teilnehmeranzahl ist pro Camp beschränkt und die Anmel-
dungen werden nach Eingang berücksichtigt. Teilnehmer nehmen 
die persönliche Skiausrüstung selber mit und die Versicherung ist 
ebenso Sache des Teilnehmers. Mit der Anmeldung werden den 
allgemeinen Trainingsbedingungen gemäss Teilnehmer-Datenblatt 
zugestimmt. 

ANNULLATIONSBEDINGUNGEN
Die Anmeldung des Janka Coaching Ski Camp ist verbindlich. 
Wir sind gegenüber dem Hotel und der Pisten/Trainerreservation 
gebunden. Der Abschluss einer gültigen Annullationskosten-Versi-
cherung wird jedem Teilnehmer dringend empfohlen. 

Die Annullationsbedingungen: bis 30 Tage vor Anreise kostenfrei  /  
29 - 14 Tage vor Anreise 25% des Gesamtbetrages  /  13 - 08 Tage 
vor Anreise 50% des Gesamtbetrages  /  07 - 00 Tage vor Anreise 
100% des Gesamtbetrages  (gilt auch bei Nichtanreise, verspäteter 
Anreise oder vorzeitiger Abreise).



CAMP INFORMATION

OPTIONEN MIT UNTERKUNFT IN DER ALPENLODGE VAL GRONDA, OBERSAXEN 

Halbpension (reichhaltigem Frühstücks-Buffet, 3-Gang-Nachtessen mit Suppe, Menü, Dessert), 
Welcome-Apéro am Sonntag, 17.01.2027, Skiraumnutzung, Parkplatz (Aussenplatz oder Carport)

4-Tage Ski Camp im Hotel mit Halbpension und Skipass 		 CHF 1 520.00
4-Tage Ski Camp im Hotel mit Halbpension ohne Skipass	 CHF 1 220.00
4-Tage Ski Camp ohne Hotel mit Skipass			   CHF    990.00
4-Tage Ski Camp ohne Hotel und ohne Skipass			   CHF    690.00

3-Tage Ski Camp im Hotel mit Halbpension und Skipass 		 CHF 1 288.00
3-Tage Ski Camp im Hotel mit Halbpension ohne Skipass 	 CHF 1 030.00
3-Tage Ski Camp ohne Hotel mit Skipass 			   CHF    850.00
3-Tage Ski Camp ohne Hotel und ohne Skipass 			  CHF    592.00

2-Tage Ski Camp im Hotel mit Halbpension und Skipass 		 CHF 1 010.00
2-Tage Ski Camp im Hotel mit Halbpension ohne Skipass 	 CHF    808.00
2-Tage Ski Camp ohne Hotel mit Skipass 			   CHF    667.00
2-Tage Ski Camp ohne Hotel und ohne Skipass 			  CHF    465.00

•	 Einzelzimmer-Zuschlag pro Nacht 				    CHF      50.00

•	 Garagenplatz in der Tiefgarage pro Nacht			   CHF      15.00

•	 Wellness pro Tag			   			   CHF      20.00 
(Schwimmbad, Sprudelpool, Bio-Sauna, Finnische-Sauna, 
Dampfbad, Solebad, Infrarot Bänke, Fussbecken und Ice Tower) 

Die Preise verstehen sich exkl. MwSt. 
Es gelten die allgemeinen Geschäftsbedingungen & Teilnehmer-Datenblatt – Änderungen vorbehalten
www.janka-coaching.ch – Janka Coaching Ski Camp, 7134 Obersaxen


